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Ziele  und  Inhalte

Was versteht man unter Genetik:-- Aufklärung des erblichen  Anteils

v. Krankheiten, Krankheitsdispositionen

und Entwicklungsstörungen   

-- Junger Zweig der Medizin

-- Sprunghafter Wissenszuwachs

-- Entwicklung  versch. Möglichkeiten

-- Der genetischen Diagnostik-

G e n e t i s c h e   B e r a t u n g

-- zunehmende Bedeutung in der  Medizin
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Genetische Beratung    

Zwei Hauptgebiete:    -- Pränataldiagnostik

-- Individuelle Beratung

-- Diagnostik von Erkrankungen und 
-- Entwicklungsstörungen 

-- Frühzeitiges Erkennen von

Risikofaktoren  
(Vorsorge durch frühzeitiges 
Therapeutisches Eingreifen)

Ziele:                                   Individuelle Hilfe für Einzelne und
Familien mit genetischen Risiken
Selbstverantwortlich Entscheidungen zu
treffen
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Indikationen zur genetischen Beratung

-Risikogravidität:                auffälliger Ultraschall
fetale Chromosomenaberration
fetaler Gen-Defekt
auffälliges Serum-Screening
Infektionen in der SS
toxische Belastung

-familiäre Belastung: genetische Erkrankungen in der Familie
Fehlbildungssyndrom in der Familie
Thrombophilien
familiäre Karzinomerkrankungen

-unerfüllter Kinderwunsch: Aborte
Sterilität mit genetischen Ursachen
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Was bedeutet die Diagnose einer genetischen Erkrankung für Betroffene

Beispiel : pathologische vorgeburtliche Diagnose 

Gefühle: Schmerz, Wut, Trauer, Hilflosigkeit, 

Verlassenheitsängste, Schuld- und Schamgefühl 

Entscheidungsdruck

Ambivalenz

Depression

Partnerprobleme

Lebenskrise
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Pränataldiagnostik

Chorionzottenbiopsie- ab 11.SSW. Vorteil: frühe Diagnose

Amniocentese – ab 14.SSW

Präimplantationsdiagnostik- Nur im Ausland möglich

Polkörperchendiagnostik: in Deutschland erlaubt

Option: heterologe Insemination ansprechen

- PID impliziert künstliche Befruchtung

-- nur für wenige häufige Erkrankungen möglich –Keine Kassenleistung
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Welche  Beratungsinhalte sind für die Entscheidungsfindung wichtig ?

-- Schwere der  kindlichen Behinderung

-- Bedeutung der Erkrankung für das Kind

-- Belastung für bereits vorhandene Kinder

-- Finanzielle Situation der Familie  - Hilfsmöglichkeiten 

-- Bisherige eigene Lebensziele der Schwangeren

-- Vermittlung von Elterngruppen

-- kurzfristige weitere Gesprächsangebote - Psychotherapie-


